
SERVICIO DE COMEDOR
MAYO 2024

DEL 06 AL 10 DE MAYO

LUNES 06   MARTES 07 MIÉRCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

� Brocoli al vapor 

� Enfrijoladas rellenas 

de queso

� Naranja con piquín

� Arroz 

� Albóndigas

� Galletas de avena

� Ensalada fría de 

lentejas 

� Pastel de atún 

� Bark de yogurt 

� Pasta al limón

� Alambre de pollo

� Dulce de guayaba DÍA DE LAS MADRES

DEL 13 AL 17 DE MAYO 

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

� Frijoles de la olla

� Pollo a la jardinera 

� Sandía

� Ensalada de mango

� Tostadas de tinga de 

cerdo

� Pay de limón

SUSPENSIÓN DE LABORES

OFICIAL

� Fusilli con espinaca

� Chuleta de cerdo 

glaseadas

� Choco amaranto

� Ensalada de pepino 

cremosa

� Tacos de fideo con 

pollo

� Manjar de coco

DEL 20 AL 24 DE MAYO 

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

� Zanahorias

glaseadas

� Tacos de cecina 

enchilada

� Cubos de piña con 

granola 

� Ensalada de nopales 

� Arroz frito con huevo 

� Donitas de yogurt

� Ensalada mixta 

� Lasaña vegetariana 

con requesón 

� Toast con crema de 

avellana

� Frijoles refritos 

� Calabacitas rellenas 

de queso 

� Trufas

� Arroz 

� Carne en su jugo 

estilo Jalisco

� Plátanos con yogurt

27 AL 31 DE MAYO 

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

� Fusilli al pimiento 

� Pollo en salsa al 

limón

� Helado de vainilla

� Puré de papa

� Tinga de zanahoria al 

chipotle

� Arroz con leche 

� Chayotes a la 

mantequilla 

Albóndigas de cerdo 

al pibil 

� Sándwich de pay de 

limón

� Verduras asadas 

blanco

� Enchiladas suizas 

� Paleta de hielo

CONSEJO TÉCNICO


