
SERVICIO DE COMEDOR
ABRIL 2024

DEL 8 AL 12 DE ABRIL

LUNES 08 MARTES 09 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

� Alubias con 

verduras

� Pollo coloradito

� Sandía con piquín

� Arroz con lentejas

� Bistec ranchero con 

papas

� Plátano con yogurt

� Fideo seco

� Tacos de lechuga

con atún

� Pay de limón

� Zanahorias al curry

� Chayotes rellenos de 

jamón y queso 

bañados en salsa roja

� Piña asada

� Penne al pimiento

� Enchiladas verdes 

rellenas de frijol

� Barrita de amaranto

DEL 15 AL 19 DE ABRIL

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

� Calabaza con 

paprika

� Tacos de huevo en 

salsa de guajillo

� Dulce de naranja

� Espagueti con  

crema de verduras

� Croquetas de 

verduras con atún

� Nieve de limón

� Arroz poblano

� Entomatado de pollo 

� Papaya con granola

� Ensalada de pepino 

con yogurt

� Chuleta ahumada 

con piña

� Melón con miel  

� Papas Alfredo

� Tostada de ceviche 

de panela

� Fresas cubiertas de 

chocolate

DEL 22 AL 26 DE ABRIL

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

� Espagueti al burro

� Pierna de cerdo en 

adobo 

� Stick de manzana 

con granola

� Coliflor rostizada con 

parmesano

� Muslos en salsa 

cremosa de chipotle

� Panque

� Ensalada de mango 

con jícama y pepino

� Tostadas de tinga de 

res

� Plátanos con lechera

� Ensalada de 

zanahoria

� Hamburguesas de 

alubias con quinoa

� Coctel de fruta

SUSPENSIÓN DE LABORES

CONSEJO TÉCNICO 

DEL 29 DE ABRIL AL 3 DE MAYO

LUNES 29  MARTES 30 MIÉRCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03

� Jitomates a la 

vinagreta 

� Pepinos rellenos de 

atún cremoso

� Brochetas e fruta

� Papas a la francesa 

� Hamburguesa de res

� Helado SUSPENSIÓN DE LABORES

OFICIAL

� Puré de espinaca con 

papa

� Lomo en salsa de 

tamarindo

� Fresas con yogurt

� Chayotes con granos 

de elote a la 

mantequilla

� Tostadas de ceviche 

de surimi

� Paleta de hielo


